Grundlaggande Koreansk

terminologi
Kommandon Riktningar
Charyot Givakt Ap Framat
Boosabum  Bitradande instruktor 1-3:e dan Yop At sidan
Sabum Nim Instruktor 4-6:e dan Ollyo Uppét
Sahyun Nim Master 7-8:e dan Naeryo Nedat
Saseong Nim Grand Master 9:e dan Dollyo Runt
Ky(_)ng Gye Bug_a Bandae Omvant
Swiyo Lediga L Giokja Vinklat
Hae San Lediga, Ni kan ga ivég. Sewo Vertikalt
Junbi Klara, redo Soopyong  Horisontellt
Si Chak Boa Hechyo Separerande
Goman Tillbaka till utgangsstéliningen Narani Parallell
Parou Stopp Saju Fyra riktningar
Dwiro Tora Véand om Twimyo Hoppande
Kroppsdelar Tekniker
Nopunde  Hog niva, fran axlarna och uppat Jurugi Slag, attack
Kaunde Mitten nivd, fran naveln till axlarna Tulgi Stickande attack
Najunde Lag niva, fran naveln och nerat. Ghutgi Skarande attack
Myong Chi  Solarplexus Taeregi Haftig attack
Palmok Underarm
Anpalmok  Inre underarm Chagi Spark
Bakatpalmok Yttre underarm Yopcha Jurugi  Genomtrangande spark &t sidan
Sunbadak ~ Handflata Dwitcha Jurugi  Genomtrangande spark bakat
Ap Joomuk P«_ak- och langfinger knogarna Apcha Busigi Krossande spark framét
Sonkut Fingerspetsarna ) Dollyo Chagi  Rundspark
Sonkal Yttr_e delen av handen, ovanfor Bandae Dollyo Chagi - Omvand rundspark
lillfingret Naeryo Chagi  Spark nedt
Sonkal Dung Inre delen av handen, mellan tumme Goro Chagi Krokande spark
och pekfinger . Twimyo Chagi  Hoppande spark
Dung Joomuk "Back fist", ovansidan pa pek- och
Iéngfinger knogar. Makgi Blockering
Moorup ~ Kna Najunde Makgi Lag blockering
Apkumchi  Framre trampdyna

Dwitkumchi Trampdynan pa hélen

Dwichook
Baldung

Baksidan av halen

Vristen

Doo Palmok Makgi Dubbel underarms blockering

An Palmok Makgi

Inre underarms blockering

Bakat Palmok Makgi Yttre underarms blockering

Daebi Makgi

Skyddande blockering



Soqi - Stallningar

Charyot Sogi - Givakt stéllning.

e Halarna ihop, tarna pekar ca 45 grader utat, rak
kropp, armarna snett utat sidan, handerna
knutna.

Moa Soqgi - Stangd stallning

e Fotterna ihop, kroppen rak.

e Finns 4 varianter, A till D dar skillnaden ar
hand positionerna

Narani Junbi Sogi - Parallell redo stallning

e Fotterna En "axelbredd" brett mellan utsidan av
fotterna.

e Tarna pekar framat. Rak kropp, handerna
knutna 7 cm fran baltets knut och 5 cm mellan
handerna.

Annun Sogi - Sittande stéllning

e Fotterna En och en halv "axelbredd™ mellan
insidan av fotterna. Tarna pekar framat.

e Knéana bojda. Lika mycket vikt pa bada benen.

Gunnung Sogi - Gaende stéllning

e Fotterna En "axelbredd" brett mellan mitten av
framfot och insidan av bakfot.

e Enoch en halv "axelbredd" langt fran
framfotens tar till bakfotens tar.

e Framfoten pekar rakt fram, bakfoten pekar 25
grader at sidan.

e Frambenet bojt, bakbenet rakt(stelt).

e Lika mycket vikt pa bada benen.

e Tva kropps positioner: Full face - Hela kroppen
vant framat. Half face - Kroppen snett at sidan.

Niunja Sogi - L-stéllning

e Foétterna En och enhalv "axelbredd" langt fran
framfotens tar till bakfotens hal.

e Ingen bredd mellan fotterna.

e Framfoten vinklad ca 15 grader fran mittlinjen
och bakfoten vinklad ca 15 grader fran
tvarlinjen.,

e Bada knana baojda.

e 70% av kroppsvikten pa bakfoten och 30% pa
framfoten

e Endast Half face

Gojung Soqi - Fixerad stallning

e Fotterna En och enhalv "axelbredd" langt fran
framfotens tar till bakfotens tar.

¢ Ingen bredd mellan fotterna.

e Framfoten vinklad ca 15 grader fran mittlinjen
och bakfoten vinklad ca 15 grader fran
tvarlinjen.

e Bada knéna bojda.

e Lika mycket vikt pa bada fotterna

e Endast Half face

Dwitbal Sogi - Bakre bens stéllning

e Fotterna En "axelbredd" langt fran framfotens
tar till bakfotens hal.

¢ Ingen bredd mellan fotterna.

e Framfoten vinklad ca 25 grader fran mittlinjen
och bakfoten vinklad ca 15 grader fran
tvarlinjen.

e Bada knéna bojda och endast framre delen av
framfoten vilar i marken

e 90% av kroppsvikten pa bakfoten och 10% pa
framfoten

e Endast Half face

Ovrig terminologi

Tae Fot, benteknik

Kwon Hand, slag

Do vdg, moral, sétt att leva

Hosin Sul Sjalvforsvar

Gibon Yonsup Grundtekniker

Matsogi Sparring

Tul Monster

Kup Utbildnings/fargbaltes grader

Dan Méstare/Svartbaltes grader

Do Jang Lokalen/stéllet/platsen dar vi l&r
0ss och tranar Taekwon-do

Do Bok Trénings drakt

Jaogori Jacka

Baji Byxor

Ti Balte



